
スタジオ１ スタジオ２

11：00～11：45

Sintex🄬
～ファンクショナルエアロ～

中村
15：05～16：05

Sintex🄬
～首・腰・股関節すっきり～

中村
16：20～17：20

更新日:2026/6/21

・・・初心者向けのレッスン

・・・レッスン開始20分前、
　　指定場所にて抽選を行います。

【定員数】
脂肪燃焼プログラム38名。
リラックス・調整系プログラム40名。
ダンス系プログラム38名。
（定員数が異なる場合がございます。
詳しくは、スタジオプログラムの裏面をご確認ください。）
※都度利用の料金は、
　　　　スタジオコース800円（税込）です。
※月額会員の料金は、
　　　　　　　　　　　　　5,500（税込）です。
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レッスン紹介

◇朝ヨガ◇

１日の始まりの大切な朝の時間に

呼吸に意識を向け、

基本のヨガポーズとともに

体の隅々まで動かします。

◇体幹フローヨガ◇

インナーマッスルを活性化させることで

姿勢改善やボディラインの引き締め、

身体の安定感の向上を目指します。

心地よいフローの中で、

心身ともにリフレッシュしましょう。

◇Group Fight◇

心肺機能を向上させることを目的として

様々な格闘技から取り入れた動作を

ダイナミックな音楽に乗せて、

シンプルで楽しく、効果的に行います。


