
緊急休講のお知らせ

インストラクターの都合により、

下記のレッスンを休講及びレッスン変更とさせていただきます。

2月8日(日)

【休講】9:40～10：40 朝ヨガ

【休講】11：00～12：00 エアロ＆コア

担当：入倉

急な変更となり、大変申し訳ございませんが

ご理解の程よろしくお願い申し上げます。


