
更新

担当 担当

BRAFT森田 → BRAFT千華子 抽選未対象

MOSSAIR → KAJI 抽選未対象

MOSSAIR → KAJI 抽選対象

BRAFT森田 → BRAFT千華子 抽選未対象

MOSSAIR → YUMA 抽選未対象

MOSSAIR → SEIKO 抽選対象

木谷 → ni-nya 抽選対象

木谷 → ni-nya 抽選対象

松山 → KIYOMI 抽選未対象

BRAFT森田 → BRAFT千華子 抽選未対象

マーシャルワークアウト20：15～21：0012月14日（木）

12月15日（金）

マーシャルワークアウト

グループパワー

12月23日（土） 10：50～11：35 ストリートダンス ストリートダンス

12月23日（土） 9：45～10：30 ストリートダンススタート ストリートダンススタート

ボディメンテナンス

マーシャルワークアウト

グループパワー

グループファイト

19：15～20：00

20：15～21：00

ボディメンテナンス

マーシャルワークアウト

グループファイト

マーシャルワークアウト

20：20～21：05

20：15～21：00

グループパワー

グループファイト

レッスン代行・休講のお知らせ
2023/12/10

日　付 時　間
変更前 変更後

抽選
クラス名 クラス名

エスフォルタアリーナ八王子

12月22日（金）

12月22日（金）

19：15～20：00

12月15日（金）

12月21日（木） マーシャルワークアウト

※「抽選対象」と書かれたクラスは抽選となります。ご了承ください。

20：20～21：05 グループファイト

グループパワー

12月25日（月）

12月28日（木）

14：00～15：00

ご理解の程お願い申し上げます。


