
エスフォルタアリーナ八王子 Tel:042-662-4880

新型コロナ感染予防のため、当面の間ご利用方法が変わります

曜日

影山
1本・2本合わせて

300円
10:00～10:45　45分

朝ヨガ

種目 インストラクター 料金

ZUMBA

11:00～11:45　45分

ヨガストレッチ

木

金

9:30～10:15　45分

リフレッシュエアロ

10:30～11:15　45分

佐々木(裕)
1本・2本合わせて

300円

入倉
1本・2本合わせて

300円

月

骨盤矯正ストレッチ

10:00～10:45　45分

エアロウォーク＆コア

11:00～11:45　45分

○当日申込制
※電話予約はございません。当日申込のみとなります。
当日受付はレッスン開始30分前より行います。

※あらかじめ検温してご来館ください。

〇当日は2Fサブアリーナ前で受付を行います。

〇お着替えは、２Fロッカーの密集を

避けるためお着替えが不要な状態でのご来館に

ご協力ください。

○お持ち物：

運動できる服装、タオル、飲み物（フタ付）

室内用シューズ
（ZUMBA・リフレッシュエアロ・エアロウォーク＆コアのみ）

※ご利用は１６歳以上とさせていただきます。
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