
ジュニアトリッキング・ジュニアK-POP
絶賛開講中！！

トリッキングとは？

トリッキングとは、マーシャルアーツ(総合格闘技)を下地に、
テコンドーカポエイラなどの様々な分野の技術を組み合わせた

話題のエクストリームスポーツを行うクラスです。
Youtubeで「トリッキング」と検索してみてください！

ジュニアK-POPとは？

可愛くカッコよく踊りながら、フォーメーション移動をします。
みんなで振りを揃えることが何より大事なので、

反復練習をたくさんすることが特徴です。

●開催日：毎週木曜日 ※3ヶ月ごとに更新されます
(次回1～3月の休講日はございません。)

●時間：低学年 16：00～17：00 高学年 17：20～18：20
●参加料：11,000円(税込)～ (3ヶ月間で10～13回行う一括支払いの教室です。)

※体験(1回のみ)は1,100円(税込)で受けられます。
返金は受け付けることができませんので、ご了承ください。

●定員：20名(先着順)
●申込方法：参加されるレッスン前日正午12時までに電話もしくは受付にてお申し込みください。
●参加資格：小学校低学年(1～3年生)小学校高学年(4～6年生)
●服装・持ち物：タオル、蓋つきの飲み物、動きやすい服装、室内用シューズ

エスフォルタアリーナ八王子 (Tel：042-662-4880)

●開催日：毎週水曜日 ※３ヶ月ごとに更新されます。
(次回1～3月の休講日：1/25・2/22・3/8)

●時間：低学年 16：30～17：30 高学年 17：40～18：40
●参加料：11.000円(税込) (3ヵ月で10回行う一括支払いの教室です。)

※体験(1回のみ)は1,100円(税込)で受けられます。
返金は受け付けることが出来ませんので、ご了承ください。

●定員：20名(先着順)
●申込方法：参加されるレッスン前日正午12時までに電話もしくは受付にてお申し込みください。
●参加資格：小学校低学年(1～3年生)小学校高学年(4～6年生)
●服装・持ち物：タオル、蓋つきの飲み物、動きやすい服装、室内用シューズ


