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・・・レッスン開始３０分前
　　より、指定場所にて
　　整理券を配布致します。

・・・初心者向のレッスンです。
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    チャレンジ！！
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矢島

ヨガ
KIYOMI

16:45～17:4517:30 17:30

17:00 17:00

【通年教室】
ジュニアバレエ①
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更新日:2022/6/21
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２０２２年　7月　エスフォルタアリーナ八王子　祝日プログラム

・・・男性インストラクター

・・・女性インストラクター
18:30

ヴォーカリズム
～ハミング～

福嶋
12:45～13:30

笑顔満開でコロナ

に負けるな！


