
更新

担当 担当

10：45～11：45 骨盤調整

→

骨盤ストレッチ

ストリートダンススタート9：45～10：30 ストリートダンススタート

レッスン代行のお知らせ
2021/7/18

日　付 時　間
変更前 変更後

クラス名 クラス名

7月24日（土） 木谷 ASAMI

エスフォルタアリーナ八王子

KIYOMIかおり

リラックスヨガ

からだスッキリヨガ

9：30～10：30

13：10～14：10

リラックスヨガ

からだスッキリヨガ

7月30日（金）

10：50～11：35 ストリートダンス ストリートダンス

ご理解の程お願い申し上げます。


