
更新

　休講のお知らせ
2020/12/27

エスフォルタアリーナ八王子

急な変更大変申し訳ございません。

インストラクターの都合により

1/4(月) １５：１５～１６：１５

「かんたんエアロ＆コア」 担当：KIYOMI

を休講とさせて頂きます。

ご理解の程お願い申し上げます。


